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หนารอนปนี้ดูเหมือนวาอากาศในบานเราจะ
รอนอบอาวขึ้นกวาทุกป  อุณหภูมิสูงสุดนาจะสูงกวา 40 
องศา   ซึ่งอากาศรอนอบอาวในลักษณะนี้จะสงผล
กระทบตอปศุสัตวทุกชนิด  ไมวาจะเปนไก  หมู หรือโค
นม  โดยเฉพาะโคนมในประเทศไทย  ซึ่งเปนพันธุที่มี
ถ่ินกําเนิดมาจากทวีปยุโรปที่มีอากาศไมรอนแบบใน
บานเรา  ในปจจุบันไดมีการปรับปรุงพันธุจนไดโคนมที่
มีเลือดสูงมากกวา 87.5%  จนถึงเกือบ 100%  ดังนั้นแม
โคเหลานี้จึงคอนขางประสบปญหาคอนขางมากในภาวะ
อากาศรอนรุนแรง  จากการศึกษาพบวา  ในประเทศไทย
ซึ่งมีความชื้นสัมพัทธในอากาศโดยประมาณ 70-80  ถา
อุณหภูมิสูงถึง 40 องศา  โคนมจะประสบปญหาเกิด
ภาวะเครียดจากความรอน(Heat stress)  ซึ่งปญหานี้จะมี
ความรุนแรงแตกตางกันไปในแตละฟารมขึ้นอยูกับภาวะ
อากาศภายนอก  สภาพแวดลอมภายในโรงเรือน   เชน  
โรงเรือนที่มีหลังคาเตี้ยเปนสังกะสี  การระบายอากาศไม
ดี  แมโคก็จะมีปญหาเรื่องภาวะเครียดจากความรอน
รุนแรงกวาแมโคที่อยูในโรงเรือนที่สูงโปรง และมีการ
ระบายอากาศที่ดี  นอกจากนี้สายพันธุที่เลี้ยงก็ยังมีผลตอ
ภาวะนี้   โดยแมโคพันธุขาวดําเลือดสูงก็จะประสบ
ปญหามากกวาแมโคที่มีพันธุผสม เชน พันธุซาฮิวาล 
              แมโคที่อยูในภาวะเครียดจากความรอนจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาโดยการกินไดลดลง  กินน้ํา
เพิ่มขึ้น  เพิ่มการระบายความรอนโดยการขับเหง่ือ
ออกมา    เพิ่มอัตราการหายใจ (หอบ)  การที่แมโคเพิ่ม
การขับเหงื่อออกมากก็จะทําใหมีการสูญเสียแรธาตุ  
โซเดียม (Na+) และโปแทสเซียม (K+)  ออกมากกวาปกติ  
นอกจากนี้ยังพบวาระดับของฮอรโมนบางตัวในกระแส
เลือดจะเปลี่ยนแปลงไป  รวมทั้งอุณหภูมิรางกายจะ
เพิ่มขึ้น  เราสามารถสังเกตวาแมโคที่ฟารมของเรามี
ปญหาภาวะเครียดจากความรอนหรือไม  โดยเราจะดูได
จาก  แมโคสวนใหญของฝูงมีการหอบ (อัตราการหายใจ
มากกวา 80  

 
 
 
 

ครั้ง/นาที)  ถาลองเอาปรอทวัดไขวัดอุณหภูมิรางกายแม
โค  แลวพบวาแมโค 8 ใน 10 ตัว มีอุณหภูมิสูงกวา 
102.5° F  และแมโคกินอาหารลดลง  ปริมาณน้ํานม
ลดลงมากกวา 10%  อาการเหลานี้จะเปนตัวบงบอกวาแม
โคในฟารมประสบปญหาภาวะเครียดจากความรอน  
นอก        จากนี้อาจยังสังเกตไดอีกอยางหนึ่งคือ  แมโค
ในฝูงสวนใหญจะไมยอมนอน  ยายเอื้องเหมือนปกติ 
               เราลองมาดูซิวา  ภาวะเครียดจากความรอนจะ
สงผลเสียหายแกแมโค  และผลผลิตของฟารมอยางไร
บาง 
               1.  แมโคกินอาหารไดลดลง  ถาพบวาอุณหภูมิ
ภายนอกสูงถึง 40 องศา  แมโคจะกินอาหารลดลงถึง 20-
40%  ซึ่งการกินอาหารที่ลดลงก็จะมีผลทําใหปริมาณ
น้ํานมของแมโคลดลงอยางรวดเร็ว  ซึ่งปญหาตรงนี้
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมก็คงจะสังเกตเห็นได 

2. แมโคประสบภาวะเครียดจากความรอน 
ในชวงพักทองใกลคลอด  พบวาน้ําหนักของลูกโคจะต่ํา
กวาปกติ  แมโคที่คลอดในชวงนี้จะกินอาหารไดนอย  มี
ผลทําใหการเปนสัดหลังคลอดลาชา ผลผลิตที่ควรจะได
ลดลง  โอกาสสูญเสียน้ําหนักตัวมากขึ้น  นอกจากนี้ยัง
พบวา  คุณภาพของน้ํานมเหลืองจะต่ํากวาปกติอีกดวย 

3. ผลกระทบตอระบบสืบพันธุ     เกษตรกร 
ผูเลี้ยงโคสวนใหญจะสังเกตเห็นอยูแลววา  อัตราการ
ผสมติดในแมโคในชวงฤดูรอนจะคอนขางต่ํากวาปกติ  
โดยเฉลี่ยจะอยูประมาณที่ 10%  ทั้งนี้เนื่องจากอากาศ
รอนจะมีผลตอระดับฮอรโมนของระบบสืบพันธุ  
สภาพแวดลอมของมดลูก (อุณหภูมิภายในมดลูกก็จะสูง
กวาปกติ)  และยังเพิ่มโอกาสการเกิดการตายของตัวออน
ในระยะแรก  สังเกตไดจากแมโคจะกลับสัดในชวง 30-
35 วัน  ซึ่งจะพบไดบอยในชวงฤดูรอน  นอกจากนี้ภาวะ
อากาศรอนจะทําใหแมโคมีระยะแสดงอาการเปนสัดสั้น
ลง  และพฤติกรรมการแสดงการเปนสัดไมชัดเจน  ทําให
การจัดการการจับสัดทําไดยากขึ้น  ซึ่งปจจัยเหลานี้

ประสิทธภิาพการผลิต: เกิดอะไรขึน้กับโคนมในชวงฤดูรอน 
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โดยรวม  จะทําใหมีผลตออัตราการผสมติดในโคนม 
ลดลงทั้งสิ้น 
               จะเห็นไดวาการเกิดภาวะเครียดจากความรอน  
จะสงผลเสียหายตอประสิทธิภาพและผลผลิตในฟารมโค
นมคอนขางจะรุนแรงมากมายในหลาย ๆ ดาน  ดังนั้นผูที่
คิดจะเลี้ยงโคนมใหประสบความสําเร็จ  จะตองหันมา 
 
 
 
 
 
 
คําถามขางตนเปนคําถามที่นาสนใจและเกษตรกรผูเลี้ยง
โคนมคงตองการคําตอบวาความผิดปกตินี้ เกิดขึ้นได
อยางไร โดยปกติแลวปสสาวะจะมีสีเหลืองออน ใสหรือ
ใสเหมือนน้ํา แตในกรณีของลูกโคที่มีปสสาวะสีแดง
คลายสีของน้ํามันเบนซิน หรือที่เกษตรกรมักเรียกวา ฉ่ี
แดงบาง เย่ียวแดงบาง ซึ่งลักษณะความผิดปกติดังกลาว
ทําใหเกษตรกรไมสบายใจ คิดวาจะเปนอันตรายตอลูก
โคหรือไม 
 สวนใหญมักไมสงผลกระทบตอรางกายลูกโค
มากนัก อาจแสดงอาการออนเพลียหรือปกติก็ได แตก็
อาจรุนแรงถึงตายไดเชนกัน 
 สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดความผิดปกตินี้คือ การ
ท่ีลูกโคกินน้ําปริมาณมากๆ ในแตละคร้ัง ซึ่งเกิดจากการ
จัดการของเกษตรกรเอง นอกจากนี้ยังมีปจจัยที่ชวยเสริม
ใหเกิดขึ้นไดแก การเลี้ยงแบบผูกหลักหรือตนไม โดยไม
มีการต้ังน้ํ าไวให ลูกโคกินตลอดเวลา  แตจะตักใส
กระปองใหกินเปนเวลา  และลูกโคก็จะกินจนหมด
กระปอง สภาพอากาศที่รอนและลูกโคตากแดดเปน
เวลานานจะทําใหลูกโคกระหายน้ํามาก 
 เกษตรกรคงสงสัยวาแลวทําไมกินน้ํามาก
ปสสาวะจึงแดง    ตรงนี้สามารถอธิบายไดคือน้ําที่กินเขา 
ไปปริมาณมากๆ จะถูกดูดซึมเขาสูระบบหมุนเวียนเลือด 
ทําใหเกิดภาวะความไมสมดุลของระบบดังกลาวสงผล
ใหเกิดการแตกของเม็ดเลือดแดง     มีการปลอยสารที่มีสี 

เอาใจใส และวางแผนที่จะจัดการสภาพแวดลอม   และ
โรงเรือน    เพื่อจะเปนการชวยลดปญหาที่ เกิดขึ้น  
เพราะวาเราคงไมสามารถจะไปเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศของประเทศได   นอกจากนี้ยังมีอีกหลาย
เทคนิค  และวิธีการจัดการที่จะชวยลดปญหาที่เกิดขึ้น
จากความรอน  ซึ่งเราจะมาคุยกันในฉบับตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แดงออกมาและบางสวนถูกขับออกมาทางปสสาวะ    ดัง 
นั้นสีแดงที่เกิดขึ้นจึงมาจากการแตกของเม็ดเลือดแดง
นั่นเอง      ซึ่งถามีการแตกของเม็ดเลือดแดงในปริมาณ
มากๆ จะทําใหเกิดภาวะเลือดจางที่รุนแรง  เปนอันตราย
ตอลูกโคได 
 อยางไรก็ตามเรารูแลววาสาเหตุและปจจัยเสริม
ของการเกิดปสสาวะมีสีแดงคืออะไร    เราก็สามารถปอง 
กันไมใหเกิดปญหานี้ได โดยการจัดการเรื่องของการให
น้ําลูกโคอยางถูกวิธีโดย  

-   ต้ังน้ําทิ้งไวใหกินตลอดเวลา 
-   ใหลูกโคอยูในรมเงา  เพื่อลดการกระหายน้ํา 
-    หมั่นสังเกตลักษณะปสสาวะลูกโค 
-    กรณีที่เกิดปญหาขึ้นแลวควรหยุดการ 
     ใหน้ํา    หรือการใหกินในปริมาณพอเหมาะ 
     ไมควรใหกินมากเกินไป แลวเปลี่ยนการให      
      น้ําเปนแบบตั้งทิ้งไวใหกินตลอดเวลา     แต  
      ถาลูกโคมีปสสาวะสีออกคลายน้ําโคก หรือ       
      เปปซี่    (ปกติเกิดขึ้นไคยากมาก)     ควรรีบ        
      แจงนายสัตวแพทย 
จะเห็นไดวาปญหานี้สวนใหญเกิดจากการ

จัดการของเกษตรกรเอง  ดังนั้นถาไมอยากใหปญหา
เกิดขึ้นก็ตองเลี้ยงลูกโคใหถูกวิธีดวยนะครับ 

 
 

ตอบคําถาม:  ทําไมลูกโคจึงปสสาวะมีสีแดง? 
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 พบกันอีกฉบับแลวนะครับ  วันนี้จะพูดคุย
เ รื่ อ ง เ กี่ ย วกั บคุณภาพน้ํ านมดิ บ   เ พื่ อ ให เ ข า กั บ
สถานการณของฤดูรอน    เราลองมาดูกันนะครับวา  
อากาศรอนสงผลกระทบอยางไรบางตอเรื่องคุณภาพ
น้ํานมดิบ   ผลกระทบเหลานี้สามารถแยกได เปน  3 
ประเภทใหญไดแก 
 1.  ปริมาณผลผลิตน้ํานมดิบที่ลดลงอยางมาก  
สังเกตไดชัดเจนตั้งแตชวงที่อากาศเริ่มรอนจนรอนจัด  
สาเหตุเปนเพราะอากาศที่รอนจัดจะทําใหการกินไดของ
โคลดลงกวาปกติ  เมื่อกินไดลดลงก็ยอมผลิตน้ํานมได
ลดลง  แลวจะรูไดอยางไรวาผลผลิตที่ลดลงนั้นเริ่มเกิด
ปญหาแลวก็คือ  หากแมโคของทานกินอาหารลดลง 
10%  คิดเปนน้ําหนักแหงจากการกินไดปกติ  หรือน้ํานม
ที่ผลิตไดลดลงกวาปกติมากกวา 10%  แสดงวาแมโคของ
ทานเกิดปญหาจากอากาศที่รอนแลวครับ  เชน จากปกติ
เคยกินตนขาวโพดได 40  กิโลกรัม  กินอาหารขนได 8  
กิโลกรัม  แตขณะนี้หากแมโคของทานสวนใหญกินตน
ได 35  กิโลกรัม  หรือกินอาหารขนเหลือ 6-7  กิโลกรัม  
นั่น เกิดปญหาแลวนะครับ   ลองคิดดูว าหากท าน
เกษตรกรเลี้ยงแมโคอยู 10 ตัว  แลวเกิดปญหานี้นั่นคือ  
แมโคจะกินอาหารขนเหลือวันละ 10-20  กิโลกรัม  และ
ตนขาวโพดอาจจะเหลือถึงวันละ 50  กิโลกรัม เมื่อ
พิจารณาดูแลวจะกินอาหารเหลือมากนะครับ  หรือปกติ
เคยผลิตน้ํานมไดวันละ 100  กิโลกรัม  แตหากลดลง
เหลือวันละ 90  กิโลกรัม  ตรงนี้ก็เกิดปญหาเชนกัน  หาก
ลดลงวันละแค 10  กิโลกรัม  ในชวงฤดูรอนประมาณ 3 
เดือน  หรือ 90 วัน  นั่นคือทานจะสูญเสียน้ํานมดิบที่การ
ผลิตได 900  กิโลกรัม  แลวจะเปนรายไดเทาใด  นั่นก็เอา
ราคาน้ํานมดิบที่ทานขายได คูณเขาไปก็จะเปนรายไดที่
ตองสูญเสียจากผลกระทบของอากาศรอน 

2. คุณภาพของน้ํานมดิบ   มีรายงานและการ 
ศึกษาจํานวนมาก  แสดงไปในทิศทางเดียวกัน  เรื่องของ
คุณภาพน้ํานมดิบโดยเฉพาะในสวนของไขมันนม และ 

 
 
 
โปรตีนในน้ํานม  ซึ่งลดลงอยางมากเพราะผลกระทบ
จากอากาศรอน  สาเหตุก็เกิดจากการที่กินอาหารไดลดลง
นั่นเอง  เมื่อกินอาหารไดลดลงสารอาหาร หรือแรธาตุ
ตาง ๆ ที่จําเปนในการไปสรางน้ํานมก็ลดลงดวย  ดังนั้น
คุณภาพ หรือคุณคาของสารอาหารในน้ํานมก็ตองไดรับ
ผลกระทบในทางที่ลดลงดวย  สําหรับสวนของไขมัน
นั่นจะไดรับผลกระทบที่ชัดเจน  นั่นเปนเพราะไขมันนม
ที่ไดจะมีแหลงผลิตมาจากอาหารหยาบ  ไดแก หญา ฟาง 
ตนขาวโพด เปนตน  เพราะอาหารหยาบเปนแหลงของ
เยื่อใยที่จะมาเปลี่ยนเปนกรดไขมันที่กลายเปนไขมันนม
ในที่สุด  แตเมื่ออากาศรอนจัด  แมโคจะเริ่มปรับตัวโดย
การกินอาหารหยาบลดลงเปนอันดับแรก  เพราะเมื่อกิน
อาหารหยาบเขาไปแลวในขั้นตอนการหมักจะเกิดความ
รอนอยางมาก  ดังนั้นแมโคจึงลดการกินอาหารหยาบลง  
เพื่อหลีกเลี่ยงความรอนที่สรางขึ้นมา  ดังนั้นแมโคจะเริ่ม
ไดรับอาหารหยาบที่เปนแหลงเยื่อใยสําหรับการสราง
ไขมันนมลดลง  จึงสงผลใหไขมันในน้ํานมเริ่มลดลงไป
ดวยนั่นเอง 

3.   ปญหาเรื่องเตานมอักเสบ     ในชวงฤดูรอน 
ที่ดูเหมือนอากาศรอนจัดก็มีปญหาสวนนี้ไดอยูครับ  
สาเหตุที่สําคัญเกิดจากความสามารถในการปองกันการ
ติดเชื้อของเตานมลดลง  จึงมีโอกาสติดเชื้อไดงาย  แต
ปญหาตรงนี้อาจไมคอยชัด เจนนัก   เมื่ อ เทียบกับ
ผลกระทบอื่นจากอากาศรอน  หรือปญหาเตานมอักเสบ
ในชวงฤดูฝน  ถึงกระนั้นผมก็คิดวาควรจะตองเก็บไว
พิจารณาวาอากาศรอนก็รอนแลวก็แลว  ทําไมฟารมของ
ทานยังมีปญหาเตานมอักเสบได  หรืออาจมีปริมาณเม็ด
เลือดขาวในน้ํานม (ที่เปนตัวบงช้ีถึงปญหาเตานมอักเสบ
อีกทางหนึ่ง)  เพิ่มขึ้นสูง ความรูจากบทความนี้อาจจะมี
แนวทางไขขอของใจใหทานเกษตรกร หรือทานผูสนใจ
ได 
 
 

คุณภาพนํ้านมดิบ:  อากาศรอนกับคุณภาพนํ้านมดิบ



ครับ ทําใหรายไดลดลงอยางนาตกใจทีเดียว ดังนั้นทาน 
เกษตรกรจึงตองมีการเตรียมมาตรการสําหรับการลดผล
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ฉบับนี้ไดทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับโคสาว

ทดแทนของเกษตรกรรายยอย        สมาชิกสหกรณโค
นมทามวงจากฐานขอมูลโคนมของโรงพยาบาลสัตว 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  เปรียบเทียบตั้งแต
ป 2541-2543  จากขอมูลโคสาวทดแทนจํานวน 502 ตัว  
โดยรวมยังพบวา   ประสิทธิภาพการจัดการโคสาว
ทดแทนยังไมดีมากนัก  อายุเฉลี่ยของโคสาวที่ผสมครั้ง
แรกจะอยูที่เกือบ 2 ป (22.3-23.7 เดือน)  อายุเฉลี่ยโคสาว
ที่ผสมติดจะอยูที่ 24 เดือน ทําใหอายุเฉลี่ยของโคสาวเมื่อ
คลอดลูกตัวแรกจะเทากับ 33 เดือน  ซึ่งดัชนีเหลานี้ยังสูง
คงที่ตลอดทั้ง 3 ป  สวนอัตราการผสมติดครั้งแรกในโค
สาวจะอยูที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
เกือบ 60%  ปญหาการจัดการลูกโคและโคสาวจัดวาเปน
ปญหาใหญอีกปญหาหนึ่งที่มีผลกระทบตอตนทุนการ
ผลิตในการเลี้ยงโคนม     เพราะถาจัดการดานโภชนาการ
ไดไมดี  ก็จะทําใหผสมโคสาวไดชา   ทําใหฝูงทดแทนมี
ขนาดใหญกวาที่ควรจะเปน  และเปนการสูญเสียโอกาส
ที่จะไดน้ํานมถาหากโคคลอดลูกตัวแรกที่ 24 เดือน    จะ
ทําใหเรารีดนมไดเร็วขึ้นถึง  9 เดือน   ถาหากคิดเปน
รายไดถึง 27,000 บาท/ตัว (คิดปริมาณน้ํานมเฉลี่ย 10 
กก./ตัว/วัน  และราคาน้ํานม 10 บาท/กก.)  ดังนั้น
หนวยงานที่เกี่ยวของรวมถึงเกษตรกรเองควรจะหันมา
ใหความสนใจและเอาใจใสในเรื่องนี้ใหมากขึ้น 
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ขอมูลดิบ:  ประสิทธิภาพการจัดการโคสาวทดแทน 



  สาสนโคนม 
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ฉบับที่แลวไดกลาวถึงการใชประโยชนจาก

ตารางชวยการจัดการฟารมโคนมในสวนของแมโคแลว  
ในฉบับนี้จะกลาวถึงอีกสวนหนึ่งคือ  ตารางการจัดการ
ลูกโคและโคสาวทดแทน  ซึ่งเปนโคอีกกลุมหนึ่งที่มี
ความสําคัญในฟารมโคนม  ในสวนของตารางชวยการ
จัดการนี้นาจะชวยใหเกษตรกรไดใชประโยชนจาก
ขอมูล  เพื่อการจัดการและติดตามประสิทธิภาพการ
จัดการไดดีขึ้น 
1.     ช่ือและหมายเลขสมาชิกสหกรณ 
2. วันที่ออกรายงาน  ซึ่งจะเปนวันที่หลังจาก

นายสัตวแพทยเขาเยี่ยมฟารมแลวไมเกิน 7 วัน 
3. ตารางชวยการจัดการลูกโคและโคสาว 

3.1 ลําดับที่  จํานวนลูกโคและโคสาวที่อยูใน
บันทึกของฟารม   โดยเรียงลําดับอายุจาก 

  มากไปหานอย 
3.2 หมายเลขประจําตัวโค    เปนหมายเลข

ประจําตัวโคที่ออกใหโดยกรมปศุสัตว    หรือ  
อสค. โดยจะมีช่ือลูกโคและโคสาวอยูในวงเล็บ  
ดังนั้นโคที่ไมมีหมายเลขประจําตัวจะไมอยูใน
ฐานขอมูลนี้ 

3.3 แม       หมายเลขหรือช่ือของแมของโคตัวนั้น 
3.4 พอ      หมายเลขหรือช่ือของพอของโคตัวนั้น 
3.5 วันเกิด  บันทึกวันเกิดของโคตัวนั้น ๆ 
3.6 อายุโค (เดือน)    อายุของโคสาวและลูกโค

จนถึงวันที่ออกรายงาน 
3.7 อายุท่ีผสมคร้ังแรก (เดือน)  อายุของโคสาวที่มี

บันทึกการผสมพันธุครั้งแรก (จํานวน
วัน/30.41) 

3.8 อายุเม่ือผสมติด (เดือน)  อายุของโคสาวที่มี
บันทึกการตรวจทองวาทองแลว  โดยจะ
คํานวณจากวันเกิดจนถึงวันที่ผสมครั้งสุดทาย 
(จํานวนวัน/30.41) 

 

 
 
 
3.9  สถานภาพระบบสืบพันธุ   

∫ ผสม โคสาวที่มีบันทึกการผสมพันธุอยาง
นอย 1 ครั้ง 

∫ ทอง โคสาวที่มีบันทึกผลการตรวจทองวา 
“ทอง” 

∫ ไมทอง   โคสาวที่มีบันทึกผลการตรวจ
ทองวาง “ไมทอง” 

3.10  วันผสมคร้ังสุดทาย  รายงานบันทึกการผสม 
 

 พันธุครั้งลาสุด 
3.11   ผสมครั้งที่  บันทึกจํานวนครั้งที่ทําการผสมพันธุ  
  จนถึงครั้งสุดทาย 
3.12  จํานวนวันตั้งทอง       จํานวนวันที่โคตัวนั้นตั้งทอง    

โดยนับตั้งแตวันที่ผสมครั้งสุดทายจนถึงวันที่ออก 
 รายงาน โคจะตั้งทองเฉลี่ย 285±14 วัน)  รายงานนี้ 
 จะมีเฉพาะในโคสาวที่มีสถานภาพระบบสืบพันธุ 
 วาทองเทานั้น 
3.13  กําหนดเตรียมคลอด     กําหนดวันที่โคสาวควรเริ่ม  
 กินอาหารขนกอนครบกําหนดคลอด    โดยคํานวณ 
 จากกําหนดคลอด –30 วัน 
3.14  กําหนดคลอด    กําหนดวันที่โคสาวตัวนั้นจะคลอด  
 ลูก  โดยคํานวณจากวันที่แมโคผสมติด ±285 วัน 
3.15  คะแนนรางกาย     เปนรายงานการใหคะแนนความ 

สมบูรณรางกายของโคสาว      โดยนายสัตวแพทยที่
 เขาเยี่ยมฟารม ขอมูลจะประกอบไปดวย     วันที่ทํา 

 การใหคะแนนรางกาย  และคะแนนรางกายของ
 โคตัวนั้น       โดยจะใชระบบคะแนน 1-5 และแบง 
 ยอยทีละ 0.25 คะแนน 
 
 
 
 

การใชประโยชนจากตารางชวยการจัดการฟารมโคนม 
โรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หนองโพ 
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ตารางชวยการจัดการลูกโคและโคสาว 
 

ขอมูลฟารม  สมเกยีรติ  เหลืองอราม หมายเลขสมาชิก  015      (1)                   หนวยโคนม  โรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หนองโพ 
สหกรณโคนมทามวง   วันที่ออกรายงาน   18 เมษายน 2544                        (2)                   คณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โทร. 032-389182, 351715-6 

ที่ หมายเลข แม พอ วันเกิด อายุ 
(เดือน) 

อายุเมื่อผสม
ครั้งแรก 
(เดือน) 

อายุเมื่อผสม
ติด 

(เดือน) 

สถานภาพระบบ 
สืบพันธุ 

ผสม 
ครั้งที่ 

วันผสม 
ครั้ง

สุดทาย 

จํานวนวัน 
ตั้งทอง 

กําหนด 
เตรียมคลอด 

กําหนด 
คลอด 

คะแนนรางกาย  

(3.1) (3.2) (3.3) (3.4) (3.5) (3.6) (3.7) (3.8) (3.9) (3.10) (3.11) (3.12) (3.13) (3.14)  (3.15)  
1 71-410223(มิดะ) 71-340261 P9697 14 ต.ค. 41 30 25  ผสม 3 28 ก.พ. 44       
2 71-410255(โยโกะ) 71-350298 P5697 17 ต.ค. 41 30 22 22 ทอง 1 17 ส.ค. 43 244 28 เม.ย. 44 28 พ.ค. 44    
3 71-410244(ยูร)ิ 71-300064 P5696 8 ต.ค. 41 30 27 27 ทอง 1 21 ม.ค. 44 87 2 ต.ค. 44 1 พ.ย. 44    
4 71-420027(ทองหยิบ) 71-380134 71H01083 9 มี.ค. 42 25 24  ผสม 1 21 ก.พ. 44       
5 71-420025(ฝอยทอง) 71-380132 71H01083 20 มี.ค. 42 25 23  ผสม 2 25 ก.พ. 44       
6 71-420029(ทองหยอด) 71-420029 71H01064 29 เม.ย. 42 24            
7 71-420030(มะปราง) 71-380103 71H01083 3 พ.ค. 42 23 22  ผสม 1 14 มี.ค. 44       
8 71-420224(มรกต) 71-360070 M-124 4 ก.ค. 42 21 20  ผสม 2 13 มี.ค. 44       
9 71-420221(รอด) 71-320085 71H01064 23 ก.ย. 42 19            

10 71-420227(เดน) 71-350298 71H01064 2 ต.ค. 42 18 15 15 ทอง 1 12 ธ.ค. 43 127 23 ส.ค. 44 22 ก.ย. 44    
11 71-420225(แรมโบ) 71-300064 71H01064 3 ต.ค. 42 18 16  ผสม 1        
12 71-430011(น้ําแข็ง) 71-370125 M-124 23 มี.ค. 43 13            
13 71-430139(เนียร) 71-350282 73H01388 30 มี.ค. 43 12            
14 71-430627(ดวงดี) 71-380298 71H01226 29 ต.ค. 43 6            

                 
                 
                 
                 

 
 ลายเซ็น……………………นายสัตวแพทย 
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    เยี่ยมฟารมเพื่อนบาน 
 กลับมาพบกันอีกแลวนะครับ เชนเคยครับสวนนี้
จะเปนสวนที่แนะนําเกษตรกรหรือบุคคลากรในวงการที่
เล้ียงโคนม ซึ่งมีความสามารถมีงานที่นาสนใจ ฉบับนี้เรา
มาเริ่มกันที่ปญหาของอากาศที่รอนจัดอยูในขณะนี้ในบาน
เรา ซึ่งเปนที่ทราบกันดีอยูแลวนะครับวา ชวงนี้ทุกฟารม
กําลังประสบกับปญหากับอากาศที่รอนมาก ซึ่งสงผลเสีย
มากมายตอเกษตรกร ตั้งแตปญหาน้ํานมลด การผสมติด
ยาก เปนตน 
 แตมีอยูฟารมหนึ่งซึ่งไดรับผลกระทบจากอากาศ
รอนนอยมาก   เราลองมาคุยกับ 2 สามีภรรยาคือ คุณสุพจน
และคุณนันทิชา ศรีนาวาวงศ ซึ่งทั้งสองทานเปนเกษตรกร
ซึ่งไมเคยหยุดนิ่งไดพยายามคนหาสิ่งตางๆเพื่อนํามาพัฒนา
ฟารมอยูเสมอ ปจจุบันไดเลี้ยงโคนมอยูที่อําเภอทามวง 
จังหวัดกาญจนบุรีเปนเวลา 4 ปมาแลว โดยคร้ังนี้ไดคนพบ
วิธีแกปญหากับอากาศรอนซึ่งไดผลดีมาก ลองมาอานบท
สัมภาษณดูนะครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สาสนโคนม  ⇓ อยากทราบวาคุณนันทิชาไดแนวความ 

คิดในการทําระบบน้ําหยดรวมกับพัด 
ลม  และใชแผนพรางแสงเหนือหลังคา 
โรงเรือน ไดอยางไร 

 

คุณนันทิชา    ⇓ ไดจากการสอบถามคนอื่นที่เคย 
ไปเห็นมา        และสวนตัวก็เคยไปเห็น 
ฟารมแถวสนามแย         ซึ่งมีการติดต้ัง 
เหมือนกัน  

สาสนโคนม  ⇓ และไดทดลองนํามาใชในฟารมตัวเอง 
นานหรือยังครับ 

คุณนันทิชา    ⇓ ทํามาได  1  อาทิตยแลวสําหรับในสวน 
ของ ระบบน้ําหยด         แตในสวนของ  
แผนพรางแสง       และพัดลมนั้นไดติด 
ต้ังมาหลายเดือนแลว 

สาสนโคนม  ⇓ ในสวนของ ระบบน้ําหยดรวมกับพัด 
ลม  ใชงานอยางไรครับ 

คุณนันทิชา    ⇓ จะเปดใชงานตั้งแต  8.00 - 24.00  น. 
โดยเปด  1  ช่ัวโมง      และเวน 30 นาที    
ไปเรื่อย ๆ    รวมกับการเปดพัดลม 

สาสนโคนม  ⇓ แลวอยางนี้พ้ืนก็แฉะอยูตลอดเวลาเลยสิ 
ครับ แลวคุณนันทิชาไมกลัวปญหา 
เรื่องกีบหรือครับ 

คุณนันทิชา    ⇓ ไมหรอกคะ เพราะวาโคจะเขาในโรง 
เรือนตอนกินอาหาร หรือรอนจัด    พอ 
เสร็จแลวหรือหายรอนก็จะเดินไปอยู 
อีกโรงเรือนหนึ่ง     ที่ซึ่งเปนโรงเรือน 
ดินหลังคาติดต้ังติดแผนพรางแสงไวมี 
ลมโกรกทําใหกีบวัวไมแฉะตลอดเวลา   
และทางฟารมยังมีการแตงกีบเปน 
ประจําทุกป ปละ 1 ครั้งดวย 

สาสนโคนม  ⇓ หลังติดต้ัง   ระบบน้ําหยดรวมกัยพัดลม     

คุณสุพจน  และคุณนันทิชา  ศรีนาวาวงศ 
(เจาของฟารม) 

เยี่ยมฟารมเพื่อนบาน



โคนมโคนม  
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ไปแลวการกินไดของวัวเปนอยางไร 
บางครับ 

คุณนันทิชา    ⇓ วัวกินไดเพิ่มขึ้นทั้งอาหารขน และ 
อาหารหยาบโดยปกติอาหารหยาบ 
จะเหลืออยูในราง  แตเดี๋ยวนี้ตักให 
กินเปนหมดตลอด สวนอาหารขน 
ก็กินไดเพิ่มขึ้นจากวันละ 3 ลูกเพิ่ม 
ขึ้นเปน วันละ5 ลูก 

สาสนโคนม  ⇓ วัวกินไดเพิ่มขึ้นขนาดนี้ ปริมาณ 
น้ํานมเปนอยางไรบางครับ 

คุณนันทิชา    ⇓ ปริมาณน้ํานมของฟารมเพิ่มขึ้นถึงวัน 
ละ   20 กิโลกรัมตอวัน   เพิ่มขึ้นไปใกล 
เคียงกับตอนชวงกอนอากาศรอน   

สาสนโคนม  ⇓ ใชงบประมาณในการติดต้ังมีเทา 
ไรครับ 

คุณนันทิชา    ⇓ ถูกมากเลยคะ โดยแคมีทอ 

พลาสติกพีวีซีขนาด 1 นิ้ว ยาวประมาณ  
20 เมตร และมีตัว Tap 80 ตัว ราคาตัว 
ละ 80 สตางค โดยแตละตัวติดต้ังหาง 
กัน 80  ซม.  และก็มีปมน้ํา ซึ่งมีใชกัน 
ทุกบานอยูแลว รวมทั้งหมดแลวก็ลง 
ทุนไปไมถึง 500 บาท ซึ่งถูกมากเมื่อ 
เทียบกับปริมาณน้ํานมที่ไดเพิ่มขึ้นมา 

 
จะเห็นไดวา  ถึงแมวาเราจะไมสามารถที่จะ

ปรับเปลี่ยนอากาศที่รอนในบานเราได  แตเราก็จะสามารถ
คิดคนหาวิธีตาง ๆ เพื่อแกไขปญหาอากาศรอนแทนได  
โดยถึงแมวาฟารมคุณนันทิชา  จะเปนฟารมขนาดเล็ก  แตก็
สามารถแกไขปญหาได เพราะใชงบประมาณไมมาก  แต
ใหผลที่คุมคามาก  ฉะนั้นถาฟารมเกษตรกรทานใดจะลอง
นําไปใชดูก็ไดนะครับ 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

                        1 
 
                        2  

1. ฟารมเพิ่มมือ้การจายอาหารในตอนกลางวนัทาํใหโคกินอาหารไดเพิ่มข้ึน 
2. ใชระบบน้าํหยด (Sprinkle) รวมกับพัดลม  ทําใหอากาศในคอกเยน็สบาย โคจะเขามากนิอาหาร

ในตอนกลางวนั  นอกจากใชระบบน้าํหยดรวมกับพัดลมแลว  หลังคาโรงเรอืนยังมีแฝกอีก
ชั้นหนึ่งชวยใหลดความรอนไดอยางดี 

3. โรงเรือนท่ีติดตาขายกรองแสงบนหลังคาสูงโปรงทาํใหชวยลดความรอน  และมีการระบายอากาศ
ท่ีดี  แมโคหลังจากกินอาหารอิ่ม  ก็จะมานอนยายเอ้ืองในคอกนี ้

3 
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เรียนดวยภาพ 
 
เรียนดวยภาพฉบับที่แลวเราก็ไดทราบเกี่ยวกับหลักเกณฑในการประเมินความสมบูรณของรางกายโคกันไปแลว  

ฉบับนี้เรามีขอสังเกตงาย ๆ ในการดูลักษณะโคนมที่ดีมาฝาก  เพื่อนํามาประกอบการตัดสินใจในการเลือกซื้อโค  คัดโคตัวที่
มีลักษณะดี ๆ เอาไว  หรือใชประเมินแมโคภายในฟารมของเราวาแตละตัวมีลักษณะไหนที่เดนควรสงวนเอาไว  ลักษณะ
ไหนที่ดอยควรปรับปรุง  โดยการเลือกพอพันธุที่มีลักษณะเดนใหสอดคลองกับลักษณะที่ตองปรับปรุงของแมโคในฟารม
ของเรา  ขอสังเกตดังกลาวที่จะนําเสนอมีทั้งหมด 17 ลักษณะ  แตละลักษณะมีคะแนนระหวาง 1-50 คะแนน  และเมื่อให
คะแนนครบทุกลักษณะแลว  จึงนําคะแนนทั้งหมดมาคํานวณเปนคะแนนสําเร็จ  ตามวิธีคํานวณที่จะนําเสนอในฉบับตอ ๆ 
ไป 

1.  ความสูงของตัวโค:  วัดจากพื้นดิน-จุดตัดระหวางกระดูกสะโพกกับกระดูกสันหลัง  ซึ่งความสูงของตัวโคมี
ความสัมพันธกับความลึกของเตานม  ซึ่งสงผลตอปริมาตรของเตานมดวย  เกณฑในการใหคะแนนเปนดังนี้ 
      ความสูงไมถึง 51  นิ้ว  ใหคะแนน 1-5  คะแนน 
  ความสูงระหวาง 51-59  นิ้ว ใหคะแนน  25  คะแนน 
  ความสูงตั้งแต 59 นิ้วขึ้นไป ใหคะแนน 45-50  คะแนน 
  2.    ความลึกของรางกาย:  สังเกตจากลักษณะโครงสรางของซี่โครง  โครงสรางกระดูกซี่โครงที่กวางหมายถึง  
ขนาดความจุสําหรับอาหาร  โดยเฉพาะอาหารหยาบมีมาก  เมื่อโคกินอาหารไดมากยอมมีความสามารถในการใหน้ํานมมาก 

 
 
 
 3.   ลักษณะที่แสดงถึงความเปนโคนม:  สังเกตจากความแบนและบางของกระดูกบริเวณซี่โครง  การเปดกวาง และลาด
เอียงของแนวกระดูกซี่โครง ความบาง-แบนของหาง  ความบางของตนขา  ลักษณะดังกลาวบงช้ีถึงแนวโนมการใหน้ํานมใน
ปริมาณมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-5 คะแนน 
รางกายมีความลึกนอย 

1-5 คะแนน 
ลักษณะความเปนโคนมคอนขางนอย 

25 คะแนน 
ลักษณะความเปนโคนมปานกลาง 

45-50 คะแนน 
ลักษณะความเปนโคนมมาก 

เรียนดวยภาพ:  ลักษณะโคนมที่ดีดูตรงไหน 

25 คะแนน 
รางกายมีความลึกปานกลาง 

45-50 คะแนน 
รางกายมีความลึกมาก 



1-5 คะแนน 
มุมขอขาหลังเหยียดตรงมากเกินไป 

1-5 คะแนน 
กระดูกกนกบอยูสูงกวา

กระดูกสะโพก 

โปรดติดตามตอฉบับหนา 
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  4.   ลักษณะมุมของสวนบั้นทาย:  เมื่อมองโคจากดานขาง  สังเกตมุมที่มองจากกระดูกสะโพกถึงกระดูกกนกบ  
ลักษณะมุมของสวนบั้นทายที่ดี  กระดูกสะโพกควรอยูในตําแหนงที่สูงกวากระดูกกนกบ  ซึ่งลักษณะดังกลาวจะลดโอกาส
การเกิดปญหาโรคติดเชื้อของระบบสืบพันธุ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 5.   ความกวางของบั้นทาย:  สงัเกตจากความกวางระหวางกระดูกกนกบทั้งสองดาน  ยิ่งความกวางของบั้นทายมากยิ่ง
ชวยใหแมโคคลอดลูกไดงาย  ลดโอกาสการสูญเสียแมโค หรือลูกโคจากปญหาคลอดลูกยาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  6.  ลักษณะแนวของขาหลังเม่ือมองจากดานขาง:  เมื่อมองโคจากดานขาง  สังเกตลักษณะมุมของขอขาหลัง(hock 
joit)  ถาขอขาหลังเหยียดตรงเกินไปจะทําใหกระดูกบริเวณขอขาหลังไดรับแรงกดโดยตรงมากเกินไป  ทําใหอายุการใชงาน
ของขอสั้นกวาที่ควรจะเปน ถาขอขาหลังงอมากเกินไปจะทําใหกลามเนื้อและเอ็นที่ยึดบริเวณขอขาหลังรับแรงตึงมาก
เกินไป 
 
 
 
 
 
 

25 คะแนน 
มุมขอขากลังเหยียดปานกลาง 

45-50 คะแนน 
มุมขอขาหลังงอมากเกินไป 

1-5  คะแนน 
ความกวางบั้นทายแคบ 

25 คะแนน 
ความกวางบั้นทายปานกลาง 

45-50 คะแนน 
ความกางบั้นทายมาก 

25 คะแนน 
กระดูกกนกบอยูในแนว
เดียวกับกระดูกสะโพก 

45-50 คะแนน 
กระดูกกนกบอยูตํ่ากวา 

กระดูกสะโพก 
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 ศุภชาติ  ปานเนียม  ธนู  ภิญโญภูมิมินทร 

 
 ศุภชาติ  ปานเนียม  ธนู  ภิญโญภูมิมินทร 

 
 ความบกพรองของตัวควบคุมสูญญากาศ และ/หรือ การติดตั้งตัวควบคุมสูญญากาศในตําแหนงที่ไมเหมาะสม  ที่
ตรวจพบไดแก  การติดตั้งตัวควบคุมสูญญากาศ  ที่มีอัตราความจุของอากาศที่ไหลผานไมสอดคลองกับขนาดความจุของปม
สูญญากาศ  โดยปกติควรมีอัตราความจุของอากาศที่ไหลผานประมาณ 500-2,500 ลิตร/นาที (Akam and Spencer, 1992)  
ความจุผิดปกติของการทํางานตัวควบคุมสูญญากาศ นั้นสามารถสังเกตไดจากการตอบสนองของตัวควบคุมสูญญากาศ  เมื่อ
ทดสอบความจุของปมสูญญากาศ  ถาตัวควบคุมสูญญากาศชํารุดจะไมมีการตอบสนองหรือการทํางานใด ๆ ของเครื่อง (จะ
ไมไดยินเสียงการทํางาน)  นอกจากนั้นการติดตั้งตัวควบคุมสูญญากาศในตําแหนงที่ไมเหมาะสม (ใกลหรือไกลจากปม
สูญญากาศมากเกินไป)  จะทําใหการทํางานของตัวควบคุมสูญญากาศบกพรองเชนกัน  ความผิดปกติในการทํางานของตัว
ควบคุมสูญญากาศสงผลตอความราบรื่นของการรีดนม  เพราะหากระหวางการรีดนมมีการกระเพื่อมขึ้นลงของระดับ
สูญญากาศจะเกิดความเสี่ยงของการเกิดโรคเตานมอักเสบจากปรากฏการณที่เรียกวา  การไหลยอนกลับของน้ํานมที่ปลายรู
นม 

เมื่อพิจารณาการดูแล  รักษา  อุปกรณเครื่องรีดนม (ตารางที่ 2)  ปญหาที่พบสวนใหญคือ  อุปกรณเครื่องรีดนมใน
สวนของ cluster  เกิดการชํารุด  โดยเฉพาะสวนที่สําคัญ  เชน  ยางไลเนอร  สายนํานมสั้น  สายสูญญากาศยาว  สาย
สูญญากาศสั้น  เปนตน  อุปกรณเหลานี้ตองทํางานสัมพันธกับระบบสูญญากาศจึงไมควรมีความชํารุดใด ๆ เนื่องจากจะ
สงผลตอประสิทธิภาพการรีดนม   
 
ตารางที่ 2  ขอบกพรองและความสกปรกของเครื่องรีดนม  เนื่องจากขาดการบํารุงรักษาที่เหมาะสม 

ชิ้นสวน/อุปกรณ จํานวนที่บกพรอง % จํานวนที่สกปรก % 
-  เครื่องควบคุมสูญญากาศ 
-  ยางลายเนอร 
-  สายนํานมสั้น 
-  ถวยรับนม 
-  รูที่ถวยรับนมเพื่อใหอากาศเขาได 
-  กระบอกหัวรีด 
-  เครื่องควบคุมจังหวะรีดนม 
-  สายสูญญากาศยาว 
-  สายสูญญากาศสั้น 
-  ทอนําสูญญากาศ 
-  ยางรองฝาครอบถังนม 

7/30 
14/30 
11/30 
7/30 
6/30 

- 
3/30 
9/30 
4/30 
8/30 
5/30 

23 
46.67 
36.67 
23.35 

20 
- 

10 
30 

33.33 
26.67 
16.67 

- 
3/30 

- 
- 
- 

1/30 
5/30 
4/30 

- 
6/30 

- 

- 
10 
- 
- 
- 

3.33 
16.67 
13.33 

- 
20 
- 

 
 

การสํารวจสภาพและพฤติกรรมการใชเครื่องรีดนม  ตลอดจน
สุขลักษณะในการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมรายยอย      

พ้ืนที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย 



 
 
   
 “สาสนโคนม” ฉบับนี้  เปนฉบับที่ 2  ที่ทีมงานฝาย
โคนมของโรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
หนองโพ  ไดพยายามชวยกันจัดทําขึ้นมา  ในฉบับนี้
เนื้อหาสาระสวนใหญจะมุงเนนใหเห็นความสําคัญของ
ภาวะอากาศร อนที่ จะส งผลกระทบตอ ตัวโคนม  
ตลอดจนประสิทธิภาพและผลผลิตในฟารมโคนมใน
หลาย ๆ ดาน  ซึ่งการเลี้ยงโคนมในเขตภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย   ในเขตจังหวัดราชบุรี  นครปฐม  และ
กาญจนบุรี   คอนขางจะแตกตางจากเขตอื่น  ๆ  ของ
ประเทศ  โดยเฉพาะในเรื่องของแหลงอาหารหยาบ  ถา
เปนในเขตอื่นๆ ในชวงหนารอนคงตองเตรียมแกไข  
หรือจัดการอาหารหยาบที่จะขาดแคลน  แตในเขตนี้มี
อาหารหยาบคือ  ตนขาวโพดอยางเหลือเฟอ  แตขอจํากัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ที่มีผลตอประสิทธิภาพการผลิต ทั้งในเรื่องของปริมาณ
น้ํานม   และปญหาระบบสืบพันธุ ก็คือ  ในเรื่องของ
อากาศที่รอนจัดนั่นเอง  ดังนั้นถาเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
ในเขตภาคตะวันตกหันมาหาเทคนิค  หรือวิธีการที่
จัดการเพื่อชวยลดผลกระทบในเรื่องอากาศรอนใหกับโค
นมของตนเอง  ก็นาจะชวยทําใหประสิทธิภาพในการ
จัดการโคนมในเขตนี้ดียิ่งขึ้น  เพราะมีขอไดเปรียบใน
เรื่องของแหลงอาหารหยาบอยูแลว  ซึ่งวิธีการในการ
จัดการเพื่อชวยลดปญหาผลกระทบจากภาวะอากาศรอน
สามารถติดตามไดในสาสนโคนมฉบับนี้ 
  สุดทายนี้  คณะทํางานก็ยังคงคาดหวังที่จะ
ไดรับคําแนะนํา  ความคิดเห็นจากผูอานทุกทาน  ในการ
ที่จะชวยในการปรับปรุงใหจดหมายขาว “สาสนโคนม” 
ฉบับนี้ไดพัฒนาใหดียิ่งขึ้น 
 
 

วัตถุประสงค  :  เพื่อเปนการถายทอดความรูเทคโนโลยี   
           เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต  และ 
           ผลิตน้ํานมคุณภาพดีใหแกเกษตรกร 
           ผูเลี้ยงโคนม 
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