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หนารอนปนี้ดูเหมือนวาอากาศในบานเราจะ
รอนอบอาวขึ้นกวาทุกป  อุณหภูมิสูงสุดนาจะสูงกวา 40 
องศา   ซึ่งอากาศรอนอบอาวในลักษณะนี้จะสงผล
กระทบตอปศุสัตวทุกชนิด  ไมวาจะเปนไก  หมู หรือโค
นม  โดยเฉพาะโคนมในประเทศไทย  ซึ่งเปนพันธุที่มี
ถ่ินกําเนิดมาจากทวีปยุโรปที่มีอากาศไมรอนแบบใน
บานเรา  ในปจจุบันไดมีการปรับปรุงพันธุจนไดโคนมที่
มีเลือดสูงมากกวา 87.5%  จนถึงเกือบ 100%  ดังนั้นแม
โคเหลานี้จึงคอนขางประสบปญหาคอนขางมากในภาวะ
อากาศรอนรุนแรง  จากการศึกษาพบวา  ในประเทศไทย
ซึ่งมีความชื้นสัมพัทธในอากาศโดยประมาณ 70-80  ถา
อุณหภูมิสูงถึง 40 องศา  โคนมจะประสบปญหาเกิด
ภาวะเครียดจากความรอน(Heat stress)  ซึ่งปญหานี้จะมี
ความรุนแรงแตกตางกันไปในแตละฟารมขึ้นอยูกับภาวะ
อากาศภายนอก  สภาพแวดลอมภายในโรงเรือน   เชน  
โรงเรือนที่มีหลังคาเตี้ยเปนสังกะสี  การระบายอากาศไม
ดี  แมโคก็จะมีปญหาเรื่องภาวะเครียดจากความรอน
รุนแรงกวาแมโคที่อยูในโรงเรือนที่สูงโปรง และมีการ
ระบายอากาศที่ดี  นอกจากนี้สายพันธุที่เลี้ยงก็ยังมีผลตอ
ภาวะนี้   โดยแมโคพันธุขาวดําเลือดสูงก็จะประสบ
ปญหามากกวาแมโคที่มีพันธุผสม เชน พันธุซาฮิวาล 
              แมโคที่อยูในภาวะเครียดจากความรอนจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาโดยการกินไดลดลง  กินน้ํา
เพิ่มขึ้น  เพิ่มการระบายความรอนโดยการขับเหง่ือ
ออกมา    เพิ่มอัตราการหายใจ (หอบ)  การที่แมโคเพิ่ม
การขับเหงื่อออกมากก็จะทําใหมีการสูญเสียแรธาตุ  
โซเดียม (Na+) และโปแทสเซียม (K+)  ออกมากกวาปกติ  
นอกจากนี้ยังพบวาระดับของฮอรโมนบางตัวในกระแส
เลือดจะเปลี่ยนแปลงไป  รวมทั้งอุณหภูมิรางกายจะ
เพิ่มขึ้น  เราสามารถสังเกตวาแมโคที่ฟารมของเรามี
ปญหาภาวะเครียดจากความรอนหรือไม  โดยเราจะดูได
จาก  แมโคสวนใหญของฝูงมีการหอบ (อัตราการหายใจ
มากกวา 80  

 
 
 
 

ครั้ง/นาที)  ถาลองเอาปรอทวัดไขวัดอุณหภูมิรางกายแม
โค  แลวพบวาแมโค 8 ใน 10 ตัว มีอุณหภูมิสูงกวา 
102.5° F  และแมโคกินอาหารลดลง  ปริมาณน้ํานม
ลดลงมากกวา 10%  อาการเหลานี้จะเปนตัวบงบอกวาแม
โคในฟารมประสบปญหาภาวะเครียดจากความรอน  
นอก        จากนี้อาจยังสังเกตไดอีกอยางหนึ่งคือ  แมโค
ในฝูงสวนใหญจะไมยอมนอน  ยายเอื้องเหมือนปกติ 
               เราลองมาดูซิวา  ภาวะเครียดจากความรอนจะ
สงผลเสียหายแกแมโค  และผลผลิตของฟารมอยางไร
บาง 
               1.  แมโคกินอาหารไดลดลง  ถาพบวาอุณหภูมิ
ภายนอกสูงถึง 40 องศา  แมโคจะกินอาหารลดลงถึง 20-
40%  ซึ่งการกินอาหารที่ลดลงก็จะมีผลทําใหปริมาณ
น้ํานมของแมโคลดลงอยางรวดเร็ว  ซึ่งปญหาตรงนี้
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมก็คงจะสังเกตเห็นได 

2. แมโคประสบภาวะเครียดจากความรอน 
ในชวงพักทองใกลคลอด  พบวาน้ําหนักของลูกโคจะต่ํา
กวาปกติ  แมโคที่คลอดในชวงนี้จะกินอาหารไดนอย  มี
ผลทําใหการเปนสัดหลังคลอดลาชา ผลผลิตที่ควรจะได
ลดลง  โอกาสสูญเสียน้ําหนักตัวมากขึ้น  นอกจากนี้ยัง
พบวา  คุณภาพของน้ํานมเหลืองจะต่ํากวาปกติอีกดวย 

3. ผลกระทบตอระบบสืบพันธุ     เกษตรกร 
ผูเลี้ยงโคสวนใหญจะสังเกตเห็นอยูแลววา  อัตราการ
ผสมติดในแมโคในชวงฤดูรอนจะคอนขางต่ํากวาปกติ  
โดยเฉลี่ยจะอยูประมาณที่ 10%  ทั้งนี้เนื่องจากอากาศ
รอนจะมีผลตอระดับฮอรโมนของระบบสืบพันธุ  
สภาพแวดลอมของมดลูก (อุณหภูมิภายในมดลูกก็จะสูง
กวาปกติ)  และยังเพิ่มโอกาสการเกิดการตายของตัวออน
ในระยะแรก  สังเกตไดจากแมโคจะกลับสัดในชวง 30-
35 วัน  ซึ่งจะพบไดบอยในชวงฤดูรอน  นอกจากนี้ภาวะ
อากาศรอนจะทําใหแมโคมีระยะแสดงอาการเปนสัดสั้น
ลง  และพฤติกรรมการแสดงการเปนสัดไมชัดเจน  ทําให
การจัดการการจับสัดทําไดยากขึ้น  ซึ่งปจจัยเหลานี้

ประสิทธภิาพการผลิต: เกิดอะไรขึน้กับโคนมในชวงฤดูรอน 
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โดยรวม  จะทําใหมีผลตออัตราการผสมติดในโคนม 
ลดลงทั้งสิ้น 
               จะเห็นไดวาการเกิดภาวะเครียดจากความรอน  
จะสงผลเสียหายตอประสิทธิภาพและผลผลิตในฟารมโค
นมคอนขางจะรุนแรงมากมายในหลาย ๆ ดาน  ดังนั้นผูที่
คิดจะเลี้ยงโคนมใหประสบความสําเร็จ  จะตองหันมา 
 
 
 
 
 
 
คําถามขางตนเปนคําถามที่นาสนใจและเกษตรกรผูเลี้ยง
โคนมคงตองการคําตอบวาความผิดปกตินี้ เกิดขึ้นได
อยางไร โดยปกติแลวปสสาวะจะมีสีเหลืองออน ใสหรือ
ใสเหมือนน้ํา แตในกรณีของลูกโคที่มีปสสาวะสีแดง
คลายสีของน้ํามันเบนซิน หรือที่เกษตรกรมักเรียกวา ฉ่ี
แดงบาง เย่ียวแดงบาง ซึ่งลักษณะความผิดปกติดังกลาว
ทําใหเกษตรกรไมสบายใจ คิดวาจะเปนอันตรายตอลูก
โคหรือไม 
 สวนใหญมักไมสงผลกระทบตอรางกายลูกโค
มากนัก อาจแสดงอาการออนเพลียหรือปกติก็ได แตก็
อาจรุนแรงถึงตายไดเชนกัน 
 สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดความผิดปกตินี้คือ การ
ท่ีลูกโคกินน้ําปริมาณมากๆ ในแตละคร้ัง ซึ่งเกิดจากการ
จัดการของเกษตรกรเอง นอกจากนี้ยังมีปจจัยที่ชวยเสริม
ใหเกิดขึ้นไดแก การเลี้ยงแบบผูกหลักหรือตนไม โดยไม
มีการต้ังน้ํ าไวให ลูกโคกินตลอดเวลา  แตจะตักใส
กระปองใหกินเปนเวลา  และลูกโคก็จะกินจนหมด
กระปอง สภาพอากาศที่รอนและลูกโคตากแดดเปน
เวลานานจะทําใหลูกโคกระหายน้ํามาก 
 เกษตรกรคงสงสัยวาแลวทําไมกินน้ํามาก
ปสสาวะจึงแดง    ตรงนี้สามารถอธิบายไดคือน้ําที่กินเขา 
ไปปริมาณมากๆ จะถูกดูดซึมเขาสูระบบหมุนเวียนเลือด 
ทําใหเกิดภาวะความไมสมดุลของระบบดังกลาวสงผล
ใหเกิดการแตกของเม็ดเลือดแดง     มีการปลอยสารที่มีสี 

เอาใจใส และวางแผนที่จะจัดการสภาพแวดลอม   และ
โรงเรือน    เพื่อจะเปนการชวยลดปญหาที่ เกิดขึ้น  
เพราะวาเราคงไมสามารถจะไปเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศของประเทศได   นอกจากนี้ยังมีอีกหลาย
เทคนิค  และวิธีการจัดการที่จะชวยลดปญหาที่เกิดขึ้น
จากความรอน  ซึ่งเราจะมาคุยกันในฉบับตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แดงออกมาและบางสวนถูกขับออกมาทางปสสาวะ    ดัง 
นั้นสีแดงที่เกิดขึ้นจึงมาจากการแตกของเม็ดเลือดแดง
นั่นเอง      ซึ่งถามีการแตกของเม็ดเลือดแดงในปริมาณ
มากๆ จะทําใหเกิดภาวะเลือดจางที่รุนแรง  เปนอันตราย
ตอลูกโคได 
 อยางไรก็ตามเรารูแลววาสาเหตุและปจจัยเสริม
ของการเกิดปสสาวะมีสีแดงคืออะไร    เราก็สามารถปอง 
กันไมใหเกิดปญหานี้ได โดยการจัดการเรื่องของการให
น้ําลูกโคอยางถูกวิธีโดย  

-   ต้ังน้ําทิ้งไวใหกินตลอดเวลา 
-   ใหลูกโคอยูในรมเงา  เพื่อลดการกระหายน้ํา 
-    หมั่นสังเกตลักษณะปสสาวะลูกโค 
-    กรณีที่เกิดปญหาขึ้นแลวควรหยุดการ 
     ใหน้ํา    หรือการใหกินในปริมาณพอเหมาะ 
     ไมควรใหกินมากเกินไป แลวเปลี่ยนการให      
      น้ําเปนแบบตั้งทิ้งไวใหกินตลอดเวลา     แต  
      ถาลูกโคมีปสสาวะสีออกคลายน้ําโคก หรือ       
      เปปซี่    (ปกติเกิดขึ้นไคยากมาก)     ควรรีบ        
      แจงนายสัตวแพทย 
จะเห็นไดวาปญหานี้สวนใหญเกิดจากการ

จัดการของเกษตรกรเอง  ดังนั้นถาไมอยากใหปญหา
เกิดขึ้นก็ตองเลี้ยงลูกโคใหถูกวิธีดวยนะครับ 

 
 

ตอบคําถาม:  ทําไมลูกโคจึงปสสาวะมีสีแดง? 
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 พบกันอีกฉบับแลวนะครับ  วันนี้จะพูดคุย
เ รื่ อ ง เ กี่ ย วกั บคุณภาพน้ํ านมดิ บ   เ พื่ อ ให เ ข า กั บ
สถานการณของฤดูรอน    เราลองมาดูกันนะครับวา  
อากาศรอนสงผลกระทบอยางไรบางตอเรื่องคุณภาพ
น้ํานมดิบ   ผลกระทบเหลานี้สามารถแยกได เปน  3 
ประเภทใหญไดแก 
 1.  ปริมาณผลผลิตน้ํานมดิบที่ลดลงอยางมาก  
สังเกตไดชัดเจนตั้งแตชวงที่อากาศเริ่มรอนจนรอนจัด  
สาเหตุเปนเพราะอากาศที่รอนจัดจะทําใหการกินไดของ
โคลดลงกวาปกติ  เมื่อกินไดลดลงก็ยอมผลิตน้ํานมได
ลดลง  แลวจะรูไดอยางไรวาผลผลิตที่ลดลงนั้นเริ่มเกิด
ปญหาแลวก็คือ  หากแมโคของทานกินอาหารลดลง 
10%  คิดเปนน้ําหนักแหงจากการกินไดปกติ  หรือน้ํานม
ที่ผลิตไดลดลงกวาปกติมากกวา 10%  แสดงวาแมโคของ
ทานเกิดปญหาจากอากาศที่รอนแลวครับ  เชน จากปกติ
เคยกินตนขาวโพดได 40  กิโลกรัม  กินอาหารขนได 8  
กิโลกรัม  แตขณะนี้หากแมโคของทานสวนใหญกินตน
ได 35  กิโลกรัม  หรือกินอาหารขนเหลือ 6-7  กิโลกรัม  
นั่น เกิดปญหาแลวนะครับ   ลองคิดดูว าหากท าน
เกษตรกรเลี้ยงแมโคอยู 10 ตัว  แลวเกิดปญหานี้นั่นคือ  
แมโคจะกินอาหารขนเหลือวันละ 10-20  กิโลกรัม  และ
ตนขาวโพดอาจจะเหลือถึงวันละ 50  กิโลกรัม เมื่อ
พิจารณาดูแลวจะกินอาหารเหลือมากนะครับ  หรือปกติ
เคยผลิตน้ํานมไดวันละ 100  กิโลกรัม  แตหากลดลง
เหลือวันละ 90  กิโลกรัม  ตรงนี้ก็เกิดปญหาเชนกัน  หาก
ลดลงวันละแค 10  กิโลกรัม  ในชวงฤดูรอนประมาณ 3 
เดือน  หรือ 90 วัน  นั่นคือทานจะสูญเสียน้ํานมดิบที่การ
ผลิตได 900  กิโลกรัม  แลวจะเปนรายไดเทาใด  นั่นก็เอา
ราคาน้ํานมดิบที่ทานขายได คูณเขาไปก็จะเปนรายไดที่
ตองสูญเสียจากผลกระทบของอากาศรอน 

2. คุณภาพของน้ํานมดิบ   มีรายงานและการ 
ศึกษาจํานวนมาก  แสดงไปในทิศทางเดียวกัน  เรื่องของ
คุณภาพน้ํานมดิบโดยเฉพาะในสวนของไขมันนม และ 

 
 
 
โปรตีนในน้ํานม  ซึ่งลดลงอยางมากเพราะผลกระทบ
จากอากาศรอน  สาเหตุก็เกิดจากการที่กินอาหารไดลดลง
นั่นเอง  เมื่อกินอาหารไดลดลงสารอาหาร หรือแรธาตุ
ตาง ๆ ที่จําเปนในการไปสรางน้ํานมก็ลดลงดวย  ดังนั้น
คุณภาพ หรือคุณคาของสารอาหารในน้ํานมก็ตองไดรับ
ผลกระทบในทางที่ลดลงดวย  สําหรับสวนของไขมัน
นั่นจะไดรับผลกระทบที่ชัดเจน  นั่นเปนเพราะไขมันนม
ที่ไดจะมีแหลงผลิตมาจากอาหารหยาบ  ไดแก หญา ฟาง 
ตนขาวโพด เปนตน  เพราะอาหารหยาบเปนแหลงของ
เยื่อใยที่จะมาเปลี่ยนเปนกรดไขมันที่กลายเปนไขมันนม
ในที่สุด  แตเมื่ออากาศรอนจัด  แมโคจะเริ่มปรับตัวโดย
การกินอาหารหยาบลดลงเปนอันดับแรก  เพราะเมื่อกิน
อาหารหยาบเขาไปแลวในขั้นตอนการหมักจะเกิดความ
รอนอยางมาก  ดังนั้นแมโคจึงลดการกินอาหารหยาบลง  
เพื่อหลีกเลี่ยงความรอนที่สรางขึ้นมา  ดังนั้นแมโคจะเริ่ม
ไดรับอาหารหยาบที่เปนแหลงเยื่อใยสําหรับการสราง
ไขมันนมลดลง  จึงสงผลใหไขมันในน้ํานมเริ่มลดลงไป
ดวยนั่นเอง 

3.   ปญหาเรื่องเตานมอักเสบ     ในชวงฤดูรอน 
ที่ดูเหมือนอากาศรอนจัดก็มีปญหาสวนนี้ไดอยูครับ  
สาเหตุที่สําคัญเกิดจากความสามารถในการปองกันการ
ติดเชื้อของเตานมลดลง  จึงมีโอกาสติดเชื้อไดงาย  แต
ปญหาตรงนี้อาจไมคอยชัด เจนนัก   เมื่ อ เทียบกับ
ผลกระทบอื่นจากอากาศรอน  หรือปญหาเตานมอักเสบ
ในชวงฤดูฝน  ถึงกระนั้นผมก็คิดวาควรจะตองเก็บไว
พิจารณาวาอากาศรอนก็รอนแลวก็แลว  ทําไมฟารมของ
ทานยังมีปญหาเตานมอักเสบได  หรืออาจมีปริมาณเม็ด
เลือดขาวในน้ํานม (ที่เปนตัวบงช้ีถึงปญหาเตานมอักเสบ
อีกทางหนึ่ง)  เพิ่มขึ้นสูง ความรูจากบทความนี้อาจจะมี
แนวทางไขขอของใจใหทานเกษตรกร หรือทานผูสนใจ
ได 
 
 

คุณภาพนํ้านมดิบ:  อากาศรอนกับคุณภาพนํ้านมดิบ



ครับ ทําใหรายไดลดลงอยางนาตกใจทีเดียว ดังนั้นทาน 
เกษตรกรจึงตองมีการเตรียมมาตรการสําหรับการลดผล
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ฉบับนี้ไดทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับโคสาว

ทดแทนของเกษตรกรรายยอย        สมาชิกสหกรณโค
นมทามวงจากฐานขอมูลโคนมของโรงพยาบาลสัตว 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  เปรียบเทียบตั้งแต
ป 2541-2543  จากขอมูลโคสาวทดแทนจํานวน 502 ตัว  
โดยรวมยังพบวา   ประสิทธิภาพการจัดการโคสาว
ทดแทนยังไมดีมากนัก  อายุเฉลี่ยของโคสาวที่ผสมครั้ง
แรกจะอยูที่เกือบ 2 ป (22.3-23.7 เดือน)  อายุเฉลี่ยโคสาว
ที่ผสมติดจะอยูที่ 24 เดือน ทําใหอายุเฉลี่ยของโคสาวเมื่อ
คลอดลูกตัวแรกจะเทากับ 33 เดือน  ซึ่งดัชนีเหลานี้ยังสูง
คงที่ตลอดทั้ง 3 ป  สวนอัตราการผสมติดครั้งแรกในโค
สาวจะอยูที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
เกือบ 60%  ปญหาการจัดการลูกโคและโคสาวจัดวาเปน
ปญหาใหญอีกปญหาหนึ่งที่มีผลกระทบตอตนทุนการ
ผลิตในการเลี้ยงโคนม     เพราะถาจัดการดานโภชนาการ
ไดไมดี  ก็จะทําใหผสมโคสาวไดชา   ทําใหฝูงทดแทนมี
ขนาดใหญกวาที่ควรจะเปน  และเปนการสูญเสียโอกาส
ที่จะไดน้ํานมถาหากโคคลอดลูกตัวแรกที่ 24 เดือน    จะ
ทําใหเรารีดนมไดเร็วขึ้นถึง  9 เดือน   ถาหากคิดเปน
รายไดถึง 27,000 บาท/ตัว (คิดปริมาณน้ํานมเฉลี่ย 10 
กก./ตัว/วัน  และราคาน้ํานม 10 บาท/กก.)  ดังนั้น
หนวยงานที่เกี่ยวของรวมถึงเกษตรกรเองควรจะหันมา
ใหความสนใจและเอาใจใสในเรื่องนี้ใหมากขึ้น 
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ฉบับที่แลวไดกลาวถึงการใชประโยชนจาก

ตารางชวยการจัดการฟารมโคนมในสวนของแมโคแลว  
ในฉบับนี้จะกลาวถึงอีกสวนหนึ่งคือ  ตารางการจัดการ
ลูกโคและโคสาวทดแทน  ซึ่งเปนโคอีกกลุมหนึ่งที่มี
ความสําคัญในฟารมโคนม  ในสวนของตารางชวยการ
จัดการนี้นาจะชวยใหเกษตรกรไดใชประโยชนจาก
ขอมูล  เพื่อการจัดการและติดตามประสิทธิภาพการ
จัดการไดดีขึ้น 
1.     ช่ือและหมายเลขสมาชิกสหกรณ 
2. วันที่ออกรายงาน  ซึ่งจะเปนวันที่หลังจาก

นายสัตวแพทยเขาเยี่ยมฟารมแลวไมเกิน 7 วัน 
3. ตารางชวยการจัดการลูกโคและโคสาว 

3.1 ลําดับที่  จํานวนลูกโคและโคสาวที่อยูใน
บันทึกของฟารม   โดยเรียงลําดับอายุจาก 

  มากไปหานอย 
3.2 หมายเลขประจําตัวโค    เปนหมายเลข

ประจําตัวโคที่ออกใหโดยกรมปศุสัตว    หรือ  
อสค. โดยจะมีช่ือลูกโคและโคสาวอยูในวงเล็บ  
ดังนั้นโคที่ไมมีหมายเลขประจําตัวจะไมอยูใน
ฐานขอมูลนี้ 

3.3 แม       หมายเลขหรือช่ือของแมของโคตัวนั้น 
3.4 พอ      หมายเลขหรือช่ือของพอของโคตัวนั้น 
3.5 วันเกิด  บันทึกวันเกิดของโคตัวนั้น ๆ 
3.6 อายุโค (เดือน)    อายุของโคสาวและลูกโค

จนถึงวันที่ออกรายงาน 
3.7 อายุท่ีผสมคร้ังแรก (เดือน)  อายุของโคสาวที่มี

บันทึกการผสมพันธุครั้งแรก (จํานวน
วัน/30.41) 

3.8 อายุเม่ือผสมติด (เดือน)  อายุของโคสาวที่มี
บันทึกการตรวจทองวาทองแลว  โดยจะ
คํานวณจากวันเกิดจนถึงวันที่ผสมครั้งสุดทาย 
(จํานวนวัน/30.41) 

 

 
 
 
3.9  สถานภาพระบบสืบพันธุ   

∫ ผสม โคสาวที่มีบันทึกการผสมพันธุอยาง
นอย 1 ครั้ง 

∫ ทอง โคสาวที่มีบันทึกผลการตรวจทองวา 
“ทอง” 

∫ ไมทอง   โคสาวที่มีบันทึกผลการตรวจ
ทองวาง “ไมทอง” 

3.10  วันผสมคร้ังสุดทาย  รายงานบันทึกการผสม 
 

 พันธุครั้งลาสุด 
3.11   ผสมครั้งที่  บันทึกจํานวนครั้งที่ทําการผสมพันธุ  
  จนถึงครั้งสุดทาย 
3.12  จํานวนวันตั้งทอง       จํานวนวันที่โคตัวนั้นตั้งทอง    

โดยนับตั้งแตวันที่ผสมครั้งสุดทายจนถึงวันที่ออก 
 รายงาน โคจะตั้งทองเฉลี่ย 285±14 วัน)  รายงานนี้ 
 จะมีเฉพาะในโคสาวที่มีสถานภาพระบบสืบพันธุ 
 วาทองเทานั้น 
3.13  กําหนดเตรียมคลอด     กําหนดวันที่โคสาวควรเริ่ม  
 กินอาหารขนกอนครบกําหนดคลอด    โดยคํานวณ 
 จากกําหนดคลอด –30 วัน 
3.14  กําหนดคลอด    กําหนดวันที่โคสาวตัวนั้นจะคลอด  
 ลูก  โดยคํานวณจากวันที่แมโคผสมติด ±285 วัน 
3.15  คะแนนรางกาย     เปนรายงานการใหคะแนนความ 

สมบูรณรางกายของโคสาว      โดยนายสัตวแพทยที่
 เขาเยี่ยมฟารม ขอมูลจะประกอบไปดวย     วันที่ทํา 

 การใหคะแนนรางกาย  และคะแนนรางกายของ
 โคตัวนั้น       โดยจะใชระบบคะแนน 1-5 และแบง 
 ยอยทีละ 0.25 คะแนน 
 
 
 
 

การใชประโยชนจากตารางชวยการจัดการฟารมโคนม 
โรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หนองโพ 
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ตารางชวยการจัดการลูกโคและโคสาว 
 

ขอมูลฟารม  สมเกยีรติ  เหลืองอราม หมายเลขสมาชิก  015      (1)                   หนวยโคนม  โรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หนองโพ 
สหกรณโคนมทามวง   วันที่ออกรายงาน   18 เมษายน 2544                        (2)                   คณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โทร. 032-389182, 351715-6 

ที่ หมายเลข แม พอ วันเกิด อายุ 
(เดือน) 

อายุเมื่อผสม
ครั้งแรก 
(เดือน) 

อายุเมื่อผสม
ติด 

(เดือน) 

สถานภาพระบบ 
สืบพันธุ 

ผสม 
ครั้งที่ 

วันผสม 
ครั้ง

สุดทาย 

จํานวนวัน 
ตั้งทอง 

กําหนด 
เตรียมคลอด 

กําหนด 
คลอด 

คะแนนรางกาย  

(3.1) (3.2) (3.3) (3.4) (3.5) (3.6) (3.7) (3.8) (3.9) (3.10) (3.11) (3.12) (3.13) (3.14)  (3.15)  
1 71-410223(มิดะ) 71-340261 P9697 14 ต.ค. 41 30 25  ผสม 3 28 ก.พ. 44       
2 71-410255(โยโกะ) 71-350298 P5697 17 ต.ค. 41 30 22 22 ทอง 1 17 ส.ค. 43 244 28 เม.ย. 44 28 พ.ค. 44    
3 71-410244(ยูร)ิ 71-300064 P5696 8 ต.ค. 41 30 27 27 ทอง 1 21 ม.ค. 44 87 2 ต.ค. 44 1 พ.ย. 44    
4 71-420027(ทองหยิบ) 71-380134 71H01083 9 มี.ค. 42 25 24  ผสม 1 21 ก.พ. 44       
5 71-420025(ฝอยทอง) 71-380132 71H01083 20 มี.ค. 42 25 23  ผสม 2 25 ก.พ. 44       
6 71-420029(ทองหยอด) 71-420029 71H01064 29 เม.ย. 42 24            
7 71-420030(มะปราง) 71-380103 71H01083 3 พ.ค. 42 23 22  ผสม 1 14 มี.ค. 44       
8 71-420224(มรกต) 71-360070 M-124 4 ก.ค. 42 21 20  ผสม 2 13 มี.ค. 44       
9 71-420221(รอด) 71-320085 71H01064 23 ก.ย. 42 19            

10 71-420227(เดน) 71-350298 71H01064 2 ต.ค. 42 18 15 15 ทอง 1 12 ธ.ค. 43 127 23 ส.ค. 44 22 ก.ย. 44    
11 71-420225(แรมโบ) 71-300064 71H01064 3 ต.ค. 42 18 16  ผสม 1        
12 71-430011(น้ําแข็ง) 71-370125 M-124 23 มี.ค. 43 13            
13 71-430139(เนียร) 71-350282 73H01388 30 มี.ค. 43 12            
14 71-430627(ดวงดี) 71-380298 71H01226 29 ต.ค. 43 6            

                 
                 
                 
                 

 
 ลายเซ็น……………………นายสัตวแพทย 
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    เยี่ยมฟารมเพื่อนบาน 
 กลับมาพบกันอีกแลวนะครับ เชนเคยครับสวนนี้
จะเปนสวนที่แนะนําเกษตรกรหรือบุคคลากรในวงการที่
เล้ียงโคนม ซึ่งมีความสามารถมีงานที่นาสนใจ ฉบับนี้เรา
มาเริ่มกันที่ปญหาของอากาศที่รอนจัดอยูในขณะนี้ในบาน
เรา ซึ่งเปนที่ทราบกันดีอยูแลวนะครับวา ชวงนี้ทุกฟารม
กําลังประสบกับปญหากับอากาศที่รอนมาก ซึ่งสงผลเสีย
มากมายตอเกษตรกร ตั้งแตปญหาน้ํานมลด การผสมติด
ยาก เปนตน 
 แตมีอยูฟารมหนึ่งซึ่งไดรับผลกระทบจากอากาศ
รอนนอยมาก   เราลองมาคุยกับ 2 สามีภรรยาคือ คุณสุพจน
และคุณนันทิชา ศรีนาวาวงศ ซึ่งทั้งสองทานเปนเกษตรกร
ซึ่งไมเคยหยุดนิ่งไดพยายามคนหาสิ่งตางๆเพื่อนํามาพัฒนา
ฟารมอยูเสมอ ปจจุบันไดเลี้ยงโคนมอยูที่อําเภอทามวง 
จังหวัดกาญจนบุรีเปนเวลา 4 ปมาแลว โดยคร้ังนี้ไดคนพบ
วิธีแกปญหากับอากาศรอนซึ่งไดผลดีมาก ลองมาอานบท
สัมภาษณดูนะครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สาสนโคนม  ⇓ อยากทราบวาคุณนันทิชาไดแนวความ 

คิดในการทําระบบน้ําหยดรวมกับพัด 
ลม  และใชแผนพรางแสงเหนือหลังคา 
โรงเรือน ไดอยางไร 

 

คุณนันทิชา    ⇓ ไดจากการสอบถามคนอื่นที่เคย 
ไปเห็นมา        และสวนตัวก็เคยไปเห็น 
ฟารมแถวสนามแย         ซึ่งมีการติดต้ัง 
เหมือนกัน  

สาสนโคนม  ⇓ และไดทดลองนํามาใชในฟารมตัวเอง 
นานหรือยังครับ 

คุณนันทิชา    ⇓ ทํามาได  1  อาทิตยแลวสําหรับในสวน 
ของ ระบบน้ําหยด         แตในสวนของ  
แผนพรางแสง       และพัดลมนั้นไดติด 
ต้ังมาหลายเดือนแลว 

สาสนโคนม  ⇓ ในสวนของ ระบบน้ําหยดรวมกับพัด 
ลม  ใชงานอยางไรครับ 

คุณนันทิชา    ⇓ จะเปดใชงานตั้งแต  8.00 - 24.00  น. 
โดยเปด  1  ช่ัวโมง      และเวน 30 นาที    
ไปเรื่อย ๆ    รวมกับการเปดพัดลม 

สาสนโคนม  ⇓ แลวอยางนี้พ้ืนก็แฉะอยูตลอดเวลาเลยสิ 
ครับ แลวคุณนันทิชาไมกลัวปญหา 
เรื่องกีบหรือครับ 

คุณนันทิชา    ⇓ ไมหรอกคะ เพราะวาโคจะเขาในโรง 
เรือนตอนกินอาหาร หรือรอนจัด    พอ 
เสร็จแลวหรือหายรอนก็จะเดินไปอยู 
อีกโรงเรือนหนึ่ง     ที่ซึ่งเปนโรงเรือน 
ดินหลังคาติดต้ังติดแผนพรางแสงไวมี 
ลมโกรกทําใหกีบวัวไมแฉะตลอดเวลา   
และทางฟารมยังมีการแตงกีบเปน 
ประจําทุกป ปละ 1 ครั้งดวย 

สาสนโคนม  ⇓ หลังติดต้ัง   ระบบน้ําหยดรวมกัยพัดลม     

คุณสุพจน  และคุณนันทิชา  ศรีนาวาวงศ 
(เจาของฟารม) 

เยี่ยมฟารมเพื่อนบาน



โคนมโคนม  
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ไปแลวการกินไดของวัวเปนอยางไร 
บางครับ 

คุณนันทิชา    ⇓ วัวกินไดเพิ่มขึ้นทั้งอาหารขน และ 
อาหารหยาบโดยปกติอาหารหยาบ 
จะเหลืออยูในราง  แตเดี๋ยวนี้ตักให 
กินเปนหมดตลอด สวนอาหารขน 
ก็กินไดเพิ่มขึ้นจากวันละ 3 ลูกเพิ่ม 
ขึ้นเปน วันละ5 ลูก 

สาสนโคนม  ⇓ วัวกินไดเพิ่มขึ้นขนาดนี้ ปริมาณ 
น้ํานมเปนอยางไรบางครับ 

คุณนันทิชา    ⇓ ปริมาณน้ํานมของฟารมเพิ่มขึ้นถึงวัน 
ละ   20 กิโลกรัมตอวัน   เพิ่มขึ้นไปใกล 
เคียงกับตอนชวงกอนอากาศรอน   

สาสนโคนม  ⇓ ใชงบประมาณในการติดต้ังมีเทา 
ไรครับ 

คุณนันทิชา    ⇓ ถูกมากเลยคะ โดยแคมีทอ 

พลาสติกพีวีซีขนาด 1 นิ้ว ยาวประมาณ  
20 เมตร และมีตัว Tap 80 ตัว ราคาตัว 
ละ 80 สตางค โดยแตละตัวติดต้ังหาง 
กัน 80  ซม.  และก็มีปมน้ํา ซึ่งมีใชกัน 
ทุกบานอยูแลว รวมทั้งหมดแลวก็ลง 
ทุนไปไมถึง 500 บาท ซึ่งถูกมากเมื่อ 
เทียบกับปริมาณน้ํานมที่ไดเพิ่มขึ้นมา 

 
จะเห็นไดวา  ถึงแมวาเราจะไมสามารถที่จะ

ปรับเปลี่ยนอากาศที่รอนในบานเราได  แตเราก็จะสามารถ
คิดคนหาวิธีตาง ๆ เพื่อแกไขปญหาอากาศรอนแทนได  
โดยถึงแมวาฟารมคุณนันทิชา  จะเปนฟารมขนาดเล็ก  แตก็
สามารถแกไขปญหาได เพราะใชงบประมาณไมมาก  แต
ใหผลที่คุมคามาก  ฉะนั้นถาฟารมเกษตรกรทานใดจะลอง
นําไปใชดูก็ไดนะครับ 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

                        1 
 
                        2  

1. ฟารมเพิ่มมือ้การจายอาหารในตอนกลางวนัทาํใหโคกินอาหารไดเพิ่มข้ึน 
2. ใชระบบน้าํหยด (Sprinkle) รวมกับพัดลม  ทําใหอากาศในคอกเยน็สบาย โคจะเขามากนิอาหาร

ในตอนกลางวนั  นอกจากใชระบบน้าํหยดรวมกับพัดลมแลว  หลังคาโรงเรอืนยังมีแฝกอีก
ชั้นหนึ่งชวยใหลดความรอนไดอยางดี 

3. โรงเรือนท่ีติดตาขายกรองแสงบนหลังคาสูงโปรงทาํใหชวยลดความรอน  และมีการระบายอากาศ
ท่ีดี  แมโคหลังจากกินอาหารอิ่ม  ก็จะมานอนยายเอ้ืองในคอกนี ้

3 
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เรียนดวยภาพ 
 
เรียนดวยภาพฉบับที่แลวเราก็ไดทราบเกี่ยวกับหลักเกณฑในการประเมินความสมบูรณของรางกายโคกันไปแลว  

ฉบับนี้เรามีขอสังเกตงาย ๆ ในการดูลักษณะโคนมที่ดีมาฝาก  เพื่อนํามาประกอบการตัดสินใจในการเลือกซื้อโค  คัดโคตัวที่
มีลักษณะดี ๆ เอาไว  หรือใชประเมินแมโคภายในฟารมของเราวาแตละตัวมีลักษณะไหนที่เดนควรสงวนเอาไว  ลักษณะ
ไหนที่ดอยควรปรับปรุง  โดยการเลือกพอพันธุที่มีลักษณะเดนใหสอดคลองกับลักษณะที่ตองปรับปรุงของแมโคในฟารม
ของเรา  ขอสังเกตดังกลาวที่จะนําเสนอมีทั้งหมด 17 ลักษณะ  แตละลักษณะมีคะแนนระหวาง 1-50 คะแนน  และเมื่อให
คะแนนครบทุกลักษณะแลว  จึงนําคะแนนทั้งหมดมาคํานวณเปนคะแนนสําเร็จ  ตามวิธีคํานวณที่จะนําเสนอในฉบับตอ ๆ 
ไป 

1.  ความสูงของตัวโค:  วัดจากพื้นดิน-จุดตัดระหวางกระดูกสะโพกกับกระดูกสันหลัง  ซึ่งความสูงของตัวโคมี
ความสัมพันธกับความลึกของเตานม  ซึ่งสงผลตอปริมาตรของเตานมดวย  เกณฑในการใหคะแนนเปนดังนี้ 
      ความสูงไมถึง 51  นิ้ว  ใหคะแนน 1-5  คะแนน 
  ความสูงระหวาง 51-59  นิ้ว ใหคะแนน  25  คะแนน 
  ความสูงตั้งแต 59 นิ้วขึ้นไป ใหคะแนน 45-50  คะแนน 
  2.    ความลึกของรางกาย:  สังเกตจากลักษณะโครงสรางของซี่โครง  โครงสรางกระดูกซี่โครงที่กวางหมายถึง  
ขนาดความจุสําหรับอาหาร  โดยเฉพาะอาหารหยาบมีมาก  เมื่อโคกินอาหารไดมากยอมมีความสามารถในการใหน้ํานมมาก 

 
 
 
 3.   ลักษณะที่แสดงถึงความเปนโคนม:  สังเกตจากความแบนและบางของกระดูกบริเวณซี่โครง  การเปดกวาง และลาด
เอียงของแนวกระดูกซี่โครง ความบาง-แบนของหาง  ความบางของตนขา  ลักษณะดังกลาวบงช้ีถึงแนวโนมการใหน้ํานมใน
ปริมาณมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-5 คะแนน 
รางกายมีความลึกนอย 

1-5 คะแนน 
ลักษณะความเปนโคนมคอนขางนอย 

25 คะแนน 
ลักษณะความเปนโคนมปานกลาง 

45-50 คะแนน 
ลักษณะความเปนโคนมมาก 

เรียนดวยภาพ:  ลักษณะโคนมที่ดีดูตรงไหน 

25 คะแนน 
รางกายมีความลึกปานกลาง 

45-50 คะแนน 
รางกายมีความลึกมาก 



1-5 คะแนน 
มุมขอขาหลังเหยียดตรงมากเกินไป 

1-5 คะแนน 
กระดูกกนกบอยูสูงกวา

กระดูกสะโพก 

โปรดติดตามตอฉบับหนา 
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  4.   ลักษณะมุมของสวนบั้นทาย:  เมื่อมองโคจากดานขาง  สังเกตมุมที่มองจากกระดูกสะโพกถึงกระดูกกนกบ  
ลักษณะมุมของสวนบั้นทายที่ดี  กระดูกสะโพกควรอยูในตําแหนงที่สูงกวากระดูกกนกบ  ซึ่งลักษณะดังกลาวจะลดโอกาส
การเกิดปญหาโรคติดเชื้อของระบบสืบพันธุ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 5.   ความกวางของบั้นทาย:  สงัเกตจากความกวางระหวางกระดูกกนกบทั้งสองดาน  ยิ่งความกวางของบั้นทายมากยิ่ง
ชวยใหแมโคคลอดลูกไดงาย  ลดโอกาสการสูญเสียแมโค หรือลูกโคจากปญหาคลอดลูกยาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  6.  ลักษณะแนวของขาหลังเม่ือมองจากดานขาง:  เมื่อมองโคจากดานขาง  สังเกตลักษณะมุมของขอขาหลัง(hock 
joit)  ถาขอขาหลังเหยียดตรงเกินไปจะทําใหกระดูกบริเวณขอขาหลังไดรับแรงกดโดยตรงมากเกินไป  ทําใหอายุการใชงาน
ของขอสั้นกวาที่ควรจะเปน ถาขอขาหลังงอมากเกินไปจะทําใหกลามเนื้อและเอ็นที่ยึดบริเวณขอขาหลังรับแรงตึงมาก
เกินไป 
 
 
 
 
 
 

25 คะแนน 
มุมขอขากลังเหยียดปานกลาง 

45-50 คะแนน 
มุมขอขาหลังงอมากเกินไป 

1-5  คะแนน 
ความกวางบั้นทายแคบ 

25 คะแนน 
ความกวางบั้นทายปานกลาง 

45-50 คะแนน 
ความกางบั้นทายมาก 

25 คะแนน 
กระดูกกนกบอยูในแนว
เดียวกับกระดูกสะโพก 

45-50 คะแนน 
กระดูกกนกบอยูตํ่ากวา 

กระดูกสะโพก 
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 ศุภชาติ  ปานเนียม  ธนู  ภิญโญภูมิมินทร 

 
 ศุภชาติ  ปานเนียม  ธนู  ภิญโญภูมิมินทร 

 
 ความบกพรองของตัวควบคุมสูญญากาศ และ/หรือ การติดตั้งตัวควบคุมสูญญากาศในตําแหนงที่ไมเหมาะสม  ที่
ตรวจพบไดแก  การติดตั้งตัวควบคุมสูญญากาศ  ที่มีอัตราความจุของอากาศที่ไหลผานไมสอดคลองกับขนาดความจุของปม
สูญญากาศ  โดยปกติควรมีอัตราความจุของอากาศที่ไหลผานประมาณ 500-2,500 ลิตร/นาที (Akam and Spencer, 1992)  
ความจุผิดปกติของการทํางานตัวควบคุมสูญญากาศ นั้นสามารถสังเกตไดจากการตอบสนองของตัวควบคุมสูญญากาศ  เมื่อ
ทดสอบความจุของปมสูญญากาศ  ถาตัวควบคุมสูญญากาศชํารุดจะไมมีการตอบสนองหรือการทํางานใด ๆ ของเครื่อง (จะ
ไมไดยินเสียงการทํางาน)  นอกจากนั้นการติดตั้งตัวควบคุมสูญญากาศในตําแหนงที่ไมเหมาะสม (ใกลหรือไกลจากปม
สูญญากาศมากเกินไป)  จะทําใหการทํางานของตัวควบคุมสูญญากาศบกพรองเชนกัน  ความผิดปกติในการทํางานของตัว
ควบคุมสูญญากาศสงผลตอความราบรื่นของการรีดนม  เพราะหากระหวางการรีดนมมีการกระเพื่อมขึ้นลงของระดับ
สูญญากาศจะเกิดความเสี่ยงของการเกิดโรคเตานมอักเสบจากปรากฏการณที่เรียกวา  การไหลยอนกลับของน้ํานมที่ปลายรู
นม 

เมื่อพิจารณาการดูแล  รักษา  อุปกรณเครื่องรีดนม (ตารางที่ 2)  ปญหาที่พบสวนใหญคือ  อุปกรณเครื่องรีดนมใน
สวนของ cluster  เกิดการชํารุด  โดยเฉพาะสวนที่สําคัญ  เชน  ยางไลเนอร  สายนํานมสั้น  สายสูญญากาศยาว  สาย
สูญญากาศสั้น  เปนตน  อุปกรณเหลานี้ตองทํางานสัมพันธกับระบบสูญญากาศจึงไมควรมีความชํารุดใด ๆ เนื่องจากจะ
สงผลตอประสิทธิภาพการรีดนม   
 
ตารางที่ 2  ขอบกพรองและความสกปรกของเครื่องรีดนม  เนื่องจากขาดการบํารุงรักษาที่เหมาะสม 

ชิ้นสวน/อุปกรณ จํานวนที่บกพรอง % จํานวนที่สกปรก % 
-  เครื่องควบคุมสูญญากาศ 
-  ยางลายเนอร 
-  สายนํานมสั้น 
-  ถวยรับนม 
-  รูที่ถวยรับนมเพื่อใหอากาศเขาได 
-  กระบอกหัวรีด 
-  เครื่องควบคุมจังหวะรีดนม 
-  สายสูญญากาศยาว 
-  สายสูญญากาศสั้น 
-  ทอนําสูญญากาศ 
-  ยางรองฝาครอบถังนม 

7/30 
14/30 
11/30 
7/30 
6/30 

- 
3/30 
9/30 
4/30 
8/30 
5/30 

23 
46.67 
36.67 
23.35 

20 
- 

10 
30 

33.33 
26.67 
16.67 

- 
3/30 

- 
- 
- 

1/30 
5/30 
4/30 

- 
6/30 

- 

- 
10 
- 
- 
- 

3.33 
16.67 
13.33 

- 
20 
- 

 
 

การสํารวจสภาพและพฤติกรรมการใชเครื่องรีดนม  ตลอดจน
สุขลักษณะในการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมรายยอย      

พ้ืนที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย 



 
 
   
 “สาสนโคนม” ฉบับนี้  เปนฉบับที่ 2  ที่ทีมงานฝาย
โคนมของโรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
หนองโพ  ไดพยายามชวยกันจัดทําขึ้นมา  ในฉบับนี้
เนื้อหาสาระสวนใหญจะมุงเนนใหเห็นความสําคัญของ
ภาวะอากาศร อนที่ จะส งผลกระทบตอ ตัวโคนม  
ตลอดจนประสิทธิภาพและผลผลิตในฟารมโคนมใน
หลาย ๆ ดาน  ซึ่งการเลี้ยงโคนมในเขตภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย   ในเขตจังหวัดราชบุรี  นครปฐม  และ
กาญจนบุรี   คอนขางจะแตกตางจากเขตอื่น  ๆ  ของ
ประเทศ  โดยเฉพาะในเรื่องของแหลงอาหารหยาบ  ถา
เปนในเขตอื่นๆ ในชวงหนารอนคงตองเตรียมแกไข  
หรือจัดการอาหารหยาบที่จะขาดแคลน  แตในเขตนี้มี
อาหารหยาบคือ  ตนขาวโพดอยางเหลือเฟอ  แตขอจํากัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ที่มีผลตอประสิทธิภาพการผลิต ทั้งในเรื่องของปริมาณ
น้ํานม   และปญหาระบบสืบพันธุ ก็คือ  ในเรื่องของ
อากาศที่รอนจัดนั่นเอง  ดังนั้นถาเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
ในเขตภาคตะวันตกหันมาหาเทคนิค  หรือวิธีการที่
จัดการเพื่อชวยลดผลกระทบในเรื่องอากาศรอนใหกับโค
นมของตนเอง  ก็นาจะชวยทําใหประสิทธิภาพในการ
จัดการโคนมในเขตนี้ดียิ่งขึ้น  เพราะมีขอไดเปรียบใน
เรื่องของแหลงอาหารหยาบอยูแลว  ซึ่งวิธีการในการ
จัดการเพื่อชวยลดปญหาผลกระทบจากภาวะอากาศรอน
สามารถติดตามไดในสาสนโคนมฉบับนี้ 
  สุดทายนี้  คณะทํางานก็ยังคงคาดหวังที่จะ
ไดรับคําแนะนํา  ความคิดเห็นจากผูอานทุกทาน  ในการ
ที่จะชวยในการปรับปรุงใหจดหมายขาว “สาสนโคนม” 
ฉบับนี้ไดพัฒนาใหดียิ่งขึ้น 
 
 

วัตถุประสงค  :  เพื่อเปนการถายทอดความรูเทคโนโลยี   
           เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต  และ 
           ผลิตน้ํานมคุณภาพดีใหแกเกษตรกร 
           ผูเลี้ยงโคนม 

โคนมโคนม  
กรณุาสง 
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